Oane

BSZWQ@SG(




Od szefa Kuchni

"AM!, czyli gotowe dania obiadowe w puszkach redefiniuja “jedzenie z puszki”.
Dzieki autorskiej metodzie obrobki i pasteryzacji zamykamy w puszkach
smakowite dania zachowujgc wszystkie wartosci odzywcze,
witaminy, makro- i mikroelementy - bez smazenia,
czyli bez chocby kropli zbednego ttuszczu.

Jest zdrowo, jest smakowicie, jest bezpiecznie i jest wygodnie.
Gotowe dania obiadowe AM! to Twoj nowy przyjaciel codziennosci -
w domu i w podrdozy!”

Do tej wizji, do misji Farmy Smakow - producenta puszek AM! postanowitem
dodac cos od siebie. Stworzytem dla Ciebie ksigzke kucharskg inng niz
wszystkie, bo wiekszos¢ gotowania zrobitem juz za Ciebie.

Jak to dziata? Obiad w 3 krokach...
1. Siegasz po jedno z gotowych dan w puszkach AM!.
2. Zerkasz do moich propozycji dodatkow.
3. Cieszysz sie przepysznym obiadem w kilka chwil.

Ze swojej strony gwarantuje Ci wysoka jakosc¢ kazdego sktadnika,
zapewniam o wyrazistosci kazdego dania i...
nie zajmuje Ci wiecej czasu, bo pysznosci czekaja!

Smacznego!

Pawet
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Mtode ziemniaki 100g Marchew 80g
Olej 15ml Jabtko 20g
Sdl 3g Sdl 2¢g
Pieprz 39 Sok z %2 cytryny
Rozmaryn 1 gatgzka Cukier 5¢g

Ziemniaki myjemy, kroimy na po6t, mieszamy z olejem i przyprawami.
Pieczemy 45 minut w 150 st. C. Marchewke i jabtko obieramy, trzemy na
grubych oczkach oczkach i przyprawiamy cukrem oraz sokiem z cytryny.

Or‘@p@zyga Y\

Kasza bulgur 80 g
Brukselka 80 g
Czosnek 1 zgbek
Sb6l3g
Pieprz1g
Masto 50 g

Kasze gotujemy wedtug zalecen na opakowaniu. Brukselke kroimy na pof,
podsmazamy na masle na ztoty kolor. Doprawiamy solg i pieprzem.
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Ugotowane ziemniaki 200 g
Maka pszenna 50 g
Jajko 1 szt.

Sél4g
Marchewka baby 50 g
Sol2g
Cukier 2 g

Ugotowane i wystudzone ziemniaki mielimy, dodajemy make, jajko i sol.
Z ciasta sporzgdzamy kopytka, ktore gotujemy w osolonej wodzie.
Dodatkiem do dania jest ugotowana marchewka baby (lub kostka)

ugotowana w wodzie z dodatkiem masta, soli i cukru.
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Kasza peczak 80 g
Jarmuz 100 g
Migdaty 20 g

Masto 25 g
Sél4g
Pieprz1g

Kasze gotujemy wedtug zalecen na opakowaniu. Jarmuz blanszujemy,
nastepnie podsmazamy na masle, przyprawiamy i dodajemy prazone migdaty.
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Czerwona kapusta 80 g Sok z 2 cytryny
Cebula15¢g Miod 10 g
Czosnek 1zgbek Sél4g
Jabtko 15 ¢ Pieprz 1 g
Olej 10 ml Woda 200 ml

Ugotowane i wystudzone ziemniaki mielimy, dodajemy make, jajko i sol.

Z ciasta sporzgdzamy kopytka, ktore gotujemy w osolonej wodzie. Kapuste
szatkujemy, na oleju podsmazamy cebule pokrojong w kostke oraz posiekany
czosnek. Dodajemy kapuste, starte jabtko, zalewamy wodg i dusimy
30 minut. Przyprawiamy i dodajemy sok z cytryny.
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Pampuchy
Fasolka szparagowa 100 g
Masto 20 g
Zabek czosnku
Sél, pieprz
Konfitura z zurawiny

Podgrzewamy na parze pampuchy, gotujemy al dente fasolke
szparagowa. Masto roztapiamy w rondelku, posiekany czosnek podsmazamy
przez 1 min., dodajemy 50 ml wody i podgrzewamy do
zgestnienia. Nastepnie dodajemy ugotowang fasolke szparagowa.
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Bataty 100 g Majonez 20 g
Olej 30 g Sok z 2 cytryny
S6l5¢ Rodzynki 20 g

Pieprz1g Jogurt naturalny 15 g

Bataty obieramy i kroimy jak frytki. Przyprawiamy, dodajemy olej
i mieszamy. Pieczemy 40 minut w 160 st. C. Seler obieramy, trzemy na
cienkich oczkach i mieszamy z jogurtem oraz majonezem. Dodajemy
przyprawy, sok z cytryny i rodzynki wczesniej zlane wrzgtkiem.
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Kasza gryczana 80 g
Sél4g
Pieczarki 60 g
Szalotka 20 g
Czosnek 1zgbek
Sb6l5¢
Pieprz1g
Masto 30 g

Kasze gotujemy wedtug zalecen na opakowaniu. Pieczarki kroimy na pot,
obsmazamy na masle z szalotkg. Na koniec przyprawiamy
solg i pieprzem.
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Jeczmienna kasza peczak 100 g 1/3 peczka natki pietruszki
1 zgbek czosnku Marchewka baby 3 szt.
1 szalotka Masto 20 g
Olej do smazenia 1 tyzeczka miodu
Sol, pieprz Sok pomaranczowy 50 ml

Gotujemy kasze zgodnie z zaleceniami na opakowaniu.
Marchewke gotujemy al dente (okoto 7 min.). Rozpuszczamy masto, dodajemy
midd i sok, gotujemy 3-4 min. tak, aby lekko zgestniato. Po tym dodajemy
marchew i podgrzewamy kolejne 3-4 min. W tym samym czasie przesmazamy
na oleju pokrojong w pidrka szalotke oraz posiekany czosnek, dodajemy kasze,
doprawiamy solg i pieprzem. Przesmazamy jeszcze 2 min. Pod koniec
smazenia tgczymy z siekang natka.
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Makaron penne 100 g Pieprz 1 g
Kapusta biata 100 g Cukier 5 ¢
Marchewka 30 g Koperek 1 maty peczek
So6l5¢g Sok z 2 cytryny
Olej10 g

Makaron gotujemy wedtug instrukcji na opakowaniu. Kapuste szatkujemy
cieniutko, marchewke obieramy i trzemy na tarce na grubych oczkach.
Dodajemy s0l, cukier, olej, koperek, sok z cytryny
| wszystko razem mieszamy.
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Kasza peczak 100g Smietanka 36% 200m|
Czosnek 1 zgbek Sdl 3g
Szpinak swiezy 1op. Pieprz 3g

Kasze gotujemy wedtug zalecen na opakowaniu. Na masle podsmazamy
czosnek, dodajemy szpinak. Dusimy 3min, dodajemy Smietane
| przyprawiamy.
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Ugotowanie ziemniaki 200 g
Maka pszenna 40 g
Jajko 1 szt.

Sb6l3 g
Fasolka szparagowa 50 g
SOl

Ziemniaki gotujemy w mundurkach, ostudzone obieramy i przeciskamy
przez praske, tgczymy z jajkiem. Sporzgdzamy gnocchi, gotujemy przez
2 minuty w osolonej wodzie. Fasolke szparagowg gotujemy do
miekkosci w osolonej wodzie.







Sb6l3g
Marchew 1 szt.
Midd 5 g
Olej 10 ml

Ugotowane ziemniaki 200 g
Maka pszenna 40 g
Jajko 1szt.

Ziemniaki gotujemy w mundurkach, ostudzone obieramy i przeciskamy przez
praske, tgczymy z jajkiem. Sporzgdzamy gnocchi, gotujemy przez
2 minuty w osolonej wodzie. Marchew obieramy, kroimy wzdtuz na cztery
czesci, a nastepnie przyprawiamy i pieczemy w 150 st. C przez 30 minut.

Ugotowane ziemniaki 200 g
Skrobia ziemniaczana 40 g
Jajko 1 szt.

Sol4g
Brokut 80 g
Masto 10 g

Ugotowane ziemniaki przeciskamy przez praske. W misce dzielimy je na
4 czesci. Do jednej czesci dodajemy skrobie, jajko oraz sél. Formujemy kluski
| gotujemy w osolonej wodzie. Brokut gotujemy w osolonej wodzie z mastem.
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Ryzu 100 g
Brokut 50 g
Sb6l5¢
Cukier 5 g

Ryz gotujemy wedtug przepisu na opakowaniu. Brokut gotujemy do miekkosci

w osolonej wodzie z cukrem.
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Ziemniaki 100 g Jabtko 1 szt.
Masto 15¢g Cukier 5 g
Mleko 30 ml Majonez 20 g

Sb6l5¢ Pieprz1g
Por 1 szt. Sok z %2 cytryny

Ziemniaki gotujemy na parze, dodajemy mleko i masto. Dolng czesc¢ pora
kroimy bardzo cienko, jabtko obieramy i trzemy na drobnych oczkach.
Por i jabtko mieszamy z majonezem, sokiem z cytryny

Or@p@zyga Y\

Ryz brgzowy 80 g Woda 100 ml
Marchew 100 g Miod 10 g
Groszek mrozony 50 g So6l5¢g
Masto 30 g Pieprz1g

Maka pszenna 10 g

Ryz gotujemy wedtug zalecen na opakowaniu. Marchew obieramy i kroimy
w kostke 1x1, zalewamy wodg, dodajemy sol i gotujemy do miekkosci.
Odcedzamy ugotowang marchewke, dodajemy make i groszek.

Na koniec przyprawiamy solg i miodem.
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|zraelski kuskus 100 g Masto 30 g
Granat 1/2 Sél, pieprz
Kalafior 1/4 Olej do smazenia

Czosnek 1/2 zgbka Natka1/4 peczka

Kasze kuskus gotujemy zgodnie z zaleceniami na opakowaniu.
Na oleju podsmazamy posiekany czosnek, nastepnie dodajemy
ugotowang kasze, granat i natke pietruszki. Przesmazamy wszystko
jeszcze chwile. W osolonej wodzie gotujemy kalafior,

a w rondelku rozpuszczamy masto.
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2 mtode marchewki zgbek czosnku
1 burak PO gatgzce swiezego tymianku i rozmarynu
2 mtode ziemniaki 3 tyzki oliwy z oliwek
1 cebula czerwona sol
pieprz

Ziemniaki, buraki oraz marchewki myjemy. Cebule obieramy i kroimy
w Cwiartki. Czosnek obieramy. Rozgrzewamy piekarnik do 180 stopni i duzag
forme wyktadamy papierem do pieczenia. Uktadamy na niej warzywa
| polewamy oliwg, dodajemy tymianek | rozmaryn, a nastepnie doprawiamy
solg | pieprzem. Pieczemy 3 minuty lub az warzywa sie zrumienia.

Or‘@p@zgga nr

Groszek konserowowy 200g
Cebula szalotka 20g
Masto 40g
Marchew mtoda 200g
SAl, cukier i pieprz do smaku

Cebule drobno kroimy i przesmazamy na masle. Do zeszklonej cebuli
dodajemy groszek konserwowy i blendujemy na gtadkg mase. Doprawiamy
solg i pieprzem. W miedzyczasie myjemy marchewki. Nastepnie blanszujemy
je we wrzgcej wodzie. Na rozgrzang patelnie wrzucamy masto i lekko
rumienimy na nim marchewki. Doprawiamy cukrem i solg.
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Ogorek kiszony 100g
Ziemniaki 150g
2 tyzki oliwy z oliwek
SOl i pieprz z Kambodzy

Ziemniaki myjemy i kroimy na ¢wiartki. Przektadamy na blache wytozong
papierem do pieczenia. Polewamy oliwa z oliwek i doprawiamy solg
| pieprzem. Pieczemy w 180 stopniach przez okoto 30 minut az do
zarumienienia ziemniakow. Ogorka kiszonego kroimy na ¢wiartki.
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Kasza bulgur 80 g Pieczarki 15 ¢

Baktazan 60 g (1 $rednia sztuka) P,SOI 419
Maka pszenna 150 g 'ePrZ J
Olej 15 ml

Piwo jasne pszenne 60 ml ,
Tymianek 1 gatgzka

Kasze gotujemy wedtug zalecen producenta. Baktazana kroimy w plastry
o grubosci 2 cm. Sporzgdzamy ciasto z maki, piwa, jajka i przypraw - powinna
wyjs¢ konsystencja ciasta nalesnikowego. Baktazana obtoczy¢ w mace,
nastepnie w ciescie i smazyc¢ na ztoty kolor.
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Miod 15 g Masto 20 g
Zielona soczewica 80 g Sb6l5¢
Dynia pizmowa 150 g Pieprz1g
Sok pomaranczowy 60 mi Woda 100 g

Soczewice gotujemy wedtug zalecen na opakowaniu. Dynie obieramy i kroimy
w kostke, a nastepnie gotujemy w soku z pomaranczy i w wodzie.
Dodajemy masto i przyprawy. Gotujemy do miekkosci.
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Szparagi zielone 100 g
Masto 50 g

SOl
Pieprz

Szparagi gotujemy al dente. W tym czasie na patelni rozpuszczamy masto

dodajemy sol, pieprz i wode. Podgrzewamy do zageszczenia.
Dodajemy szparagi i podgrzewamy okoto minuty.
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DZIKA FIGA

MASLANA KACZKA
Z JABLKIEM

&

/" INDYGZE PULPECIKI Z PELATI \&
TURKEY MEATBALLS WITH PELATI

INDYCZE PULPECIKI

Z PELATI
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GOLONKA
W KAPUSCIE

JUZ TERAZ WEJDZ NA

w
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/' ROLADKI KROLIGZE Z INDYKIEM
_ RABBITROLLS WITH TURKEY

GES W MASLE
Z ZURAWINA

"BLUE"

SANDACZ
W LIMONCE

ROLADKI Z KROLIKA

WWW.AM.FARMASMAKOW.COM.PL



